UCHWALA NR1/14/18
RADY MIEJSKIE) W BOBOLICACH
z dnia 22 listopada 2018 r.

w sprawie przyjecia ,Programu Edukacyjnego Gminy Bobblice podniesienia wiedzy
uczniéw! oraz ich Opiekunéw w zakresie dbania o zdrowie jarhy ustnej w roku szkolnym
2018/20;19" ‘

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca
1990r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz.U. z 2018 r..poz. 994 z p6in. zm.) oraz art.
7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2018 r.,, poz. 1510
z pdén. zm.), uchwala sie co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,,Program Edukacyjny Gminy Bobolice podniesienia wiedzy uczniow oraz
ich opiekunéw w zakresie dbania o zdrowie jamy usinej w roku szkolnym 2018/2019",
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig Burmistrzowi Bobolic.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Przyjecie uchwaty jest podyktowane ztozeniem przez Gming Bobolice wniosku o dofinansowanie
utworzenia gabinetu stomatologicznego w Szkole Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Bobolicach
w ramach programu ,,Poprawa dostgpnoséci do $wiadczen stomatologicznych dla dzieci i mtodziezy

w 2018 r.”,. Wymogiem uzyskania dofinansowania jest realizacja programu edukacyjnego w zakresie
higieny jamy ustnej. :

Gminie w ramach programu przyznano dofinansowanie w wysokosci 116 323zt Przyznane $rodki,
zgodnie z wytycznymi programu beda wydatkowane na zakup wyposazenia gabinetu w wysokosci
111 323 zt oraz 5000zt na przeprowadzenie programu edukacyjnego wsrdd dzieci i mtodziezy.




Zatacznik do Uchwaly Nr I/14/18
Rady Miejskiej w Bobolicach
7 dnia 22 listopada 2018 r.

Program Edukacyjny
Gminy Bobolice

podniesienia wiedzy ucznidw oraz ich
opiekundéw w zakresie dbania o zdrowie jamy
ustnej w roku szkolnym 2018/2019




Diagnoza potrzeb.
W Polsce najwazniejszym problemem zwigzanym ze zdrowiem jamy ustnej u dzieci

1 miodziezy pozostaje prochnica.

Za stan zdrowia jamy ustnej odpowiadajg w giéwne] mierze wyniesione z dziecinstwa
zachowania profilaktyczne oraz gotowos¢ do poddawania sie kontroli i dziataniom
leczniczym ze strony lekarzy stomatologéw, Wg Ministerstwa Zdrowia w Polsce ponad 90%
dzieci imlodziezy ma préchnice co skutkuje ziym stanem zdrowia jamy ustnej
w pdZniejszych latach zycia oraz wieloma innymi chorobami. Gléwnym czynnikiem
odpowiedzialnym za rozwd] préchnicy zebow sg bakterie, ktdére rozkiadajgc cukry obecne
w pozywieniu, wytwarzaja kwasy rozpuszczajace substancje mineralne szkliwa. Czas
zalegania pokarmu w jamie usinej jest drugim czynnikiem préchnicy. Kolejne czynniki
powstawania prochnicy to: czynniki dietetyczne i uwarunkowania genetyczne. To, czy nasze
z¢by beda zdrowe w najwickszej mierze zalezy jednak od nas samych, od naszej swiadomosci
i znajomosci problemu. Chorobie prochnicowej mozna jednak zapobiegaé, a dzialania

profilaktyczne wymagaja tylko niewielkich naktadéw finansowych.

Miejsce realizacji

Program realizowany bedzie w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Bobolicach.
Cel gléwny Programu :

Prowadzenie edukacji prozdrowotne] w zakresie higieny i zdrowia jamy ustnej wéréd dzieci i

ich opiekunéw
Cele szczegbtowe:

o ksztaltowanie zasad i sposobdw higieny jamy ustnej i zebow

o poznanie wlasciwej techniki czyszczenia zeb6w przez dzieci i mtodziez

o ksztaltowanie zasad racjonalnego zywienia wspomagajgcego zdrowie jamy ustne;j i
zgbdw dzieci, mlodziezy i ich opiekunéw

o ksztaltowanie wiedzy na temat uzupetniania zwiazkéw fluoru w organizmie

o ksztaltowanie swiadomos$ci w zakresie waznosci wizyt stomatologicznych dla

zachowania zdrowej jamy ustnej zgbow



Czas trwania programu

Program realizowany bedzie w roku szkolnym 2018/2019 i obejmowat bedzie 2 godziny zajeé

dla opickunéw i rodzicéw oraz 9 godzin lekcyjnych dla uczniéw
Adresaci i populacja obje¢ta programem

Program edukacyjny w zakresie higieny jamy ustnej skierowany jest do uczniéw klas I-VIII

Szkoly Podstawowej w Bobolicach i ich opiekun6w.,
Tlo$¢ uczniéw w szkole na rok szkolny 2018/2019- 532

Zaklada sig, ze objetych programem bedzie min. 80% ucznidéw i co najmniej 1 rodzic lub

opiekun

Plan wykonania

Projekt bedzie realizowany zgodnie z ponizszymi etapami:
1. przeprowadzenie badan ankietowych

2. realizacja zaje¢ godzinowych

3. przeprowadzenie badan ankietowych

4. przygotowanie pisemnego raportu z wynikéw przeprowadzonych badan ankietowych,
Metody nauczania.

Przed rozpoczgciem programu uczestnicy bedg brali udziat w anonimowych badaniach
ankietowych sprawdzajacych poziom wiedzy i stosowanie zasad w zakresie higieny jamy
ustne;.

W zaleznodci od grupy wiekowej odbiorcéw w programie wykorzystuje sie nastgpujace

metody:
Uczniowie klas 1-3 Uczniowie klas 4-8 Rodzice (opiekunowie
dzieci)
Ilosé godzin:S Ilo&¢ godzin:6 Tlo§é godzin: 2
Pogadanka, zabawy wyklad, TOZINOWY wyklad, pogadanka,
edukacyjne, instruktaz indywidualne, instruktaz instruktaz mycia zgbéw




mycia zghow, prace mycia zgbow, ¢wiczenie
plastyczne, éwiczenie, praca | prawidtowego mycia
w grupach, prawidlowego zgbow, zabawy stowne-

mycia zebow, obejrzenie rymowanki, opowiadanie,

gabinetu stomatologicznego | praca w grupach

i Realizator: przychodnia Lekarska ,,Amelia” Piotr Burgiel
przeprowadzi 6 godzin zajeé¢ grupowych dla dzieci i mtodziezy obejmujgcych: wyklad i

pogadanke nt.:

1. zasad i sposobdw higieny jamy ustnej i zgbéw
- 2. wlasciwej techniki czyszczenia zebéw
3. zasad racjonalnego zywienia wspomagajacego zdrowie jamy ustnej i zebow

dzieci, mtodziezy i ich opiekunéw

oraz przeprowadzi instruktaz i ¢wiczenia wiasciwej techniki czyszczenia zeb6w i

przeprowadzi pokaz w gabinecie stomatologicznym dla dzieci mtodszych

Przeprowadzi 2 godziny wyktadu dla rodzicéw/opiekunéw nt.:

1. zasad i sposobdw higieny jamy ustnej 1 zebdw

2. wlasciwej techniki czyszczenia zebéw

3. zasad racjonalnego zywienia wspomagajacego zdrowie jamy usinej i zgb6w,
4

. uzupeiniania zwigzkéw fluoru
oraz przeprowadzi instruktaz i éwiczenia wlasciwej techniki czyszczenia zeb6w

Szkota Podstawowa im. Henrvka Sienkiewicza w Bobolicach

W ramach godzin lekcyjnych przeprowadzi zabawy stowne-rymowanki, opowiadanie,

zabawy edukacyjne, prace plastyczne nt. dbania o zdrowie jamy usinej

Finansowanie
Program finansowany bedzie ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia w ramach programu
Poprawa dostgpnosci $wiadczen stomatologicznych dla dzieci i milodziezy w szkotach

w 2018r.

Ewaluacja

Po zakonczeniu programu uczestnikom zostang rozdane ankiety badajgce ich poziom wiedzy



i

i stosowanie zasad higieny jamy ustnej, ktére po poréwnaniu wynikéw z ankietami
rozdanymi na poczgtku programu pozwola zbadaé zmiang poziomu wiedzy uczestnikéw po
realizacji programu. Drugim wskaznikiem realizacji programu bedzie wskaznik procentowy

uczestniczacych w programie dzieci i ich rodzicéw i opiekundéw.

Zataczniki:
1. ankieta badajaca poziom wiedzy i stosowame zasad higieny jamy ustnej wér6d

uczniéw i rodzicéw/opiekundéw



Zafacznik do Programu Edukacyjnego Gminy Bobolice
podniesienia wiedzy ucznidw oraz ich opiekunéw w zakresie dbania
o zdrowie jamy ustngj w roku szkolnym 2018/2019
Ankieta wstepna/konicowa
badajaca poziom wiedzy i stosowanie zasad higieny jamy ustnej wirdod uczniéw i
‘ rodzicow/opiekunéw

1. jak czesto myje zeby
o raz dziennie
0 dwarazy dziennie
o po kazdym positku
o Zadne z powyzszych

2. jak dlugo szczotkuje z¢by
‘0 ponizej 1 min
O co najmnigj 2 min
O powyze] 2 min

3. czy uzywasz nici dentystycznych
o tak
O nie

4. czy uzywasz pltynu do plukania ust
o tak
O nie

5. jak czesto zmieniasz szczoteczke do zebow
O raz w miesigcu
O raz na dwa miesigce
O czescigj
o rzadziej

6. ile razy w ciagu ostatniego roku korzystaleé/as z wizyt u stomatologa

O anirazu
o jedenraz
O 2razy

o wiecej

7. jak czesto jesz stodycze
o kilka razy dziennie

raz dziennie

raz na kilka dni

raz. w tygodniu

nie jem stodyczy

R R |

8. czy myjesz z¢by po zjedzeniu stodyczy

o tak
O nie
O  czasami

9. czy piuczesz zeby po spozycin sokéw owocowych
o tak
0O nie
0O czasami

10. czy odzywianie wpiywa na stan uzebienia
o tak
O nie
O nie wiem



